
Snowboard-
kurs 

Einsteiger 

Aufsteiger 

Könner 

Vorkenntnisse 

Keine - Bewegen, Rollern in der Ebene  
- Erstes Gleiten, erstes Rutschen 
- Erste Front- und Backturns 
- Erste Liftfahrten 
- Blaue Pisten bewältigen 

Einsteigerniveau - Erste Pistentricks, Funpark light 
- Steuerqualität, Hoch-Tief-Bewegung 
- Erste Carvingschwünge 
- Kurze Schwünge  
- Rote Pisten bewältigen 

- Steile Pisten bewältigen  
- Alle Geländeformen (Buckel, abseits..) 
- Park & Style 
- Schwarze Pisten bewältigen 

Aufsteigerniveau 

Kursziele 


